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          Dott.ssa Enrica Maria Des Dorides

          LA TUA PSICOLOGA DI FIDUCIA, AFFIDABILE E COMPETENTE

          Sono psicologa, psicoterapeuta, sessuologa, coach. 

          Utilizzo un approccio integrato: Psicoterapia cognitivo-comportamentale,  Ipnosi e Autoipnosi, EMDR, PNL, Mindfulness e Tecniche di rilassamento.

           Propongo sedute individuali, di coppia e di gruppo. Consulenze  personalizzate per l’individuo e la coppia. Psicoterapie brevi. Terapia  sessuologica. Sessioni di coaching per il raggiungimento di obiettivi  specifici. Conduco gruppi di crescita personale e corsi sull’applicazione  pratica dell’autoipnosi per la gestione dell’ansia, dello stress, il  dimagrimento, l’autostima. Gli incontri e i colloqui possono essere svolti sia  in presenza sia on line.

           Il mio intento è fornire alle persone strumenti pratici per attivare uno  stato di benessere, già dalle prime sedute e suggerire le strategie utili per  mantenerlo nel tempo, in modo che ciascuno possa diventare consapevole delle  proprie potenzialità e sempre più protagonista della propria vita

        

      

      
        
          

           Lavoro presso consultori familiari e centri medici specialistici. Mi dedico  a progetti formativi in ambito sanitario e nell’area delle risorse umane. Sono  autrice di libri per il riequilibrio interiore e l’automiglioramento. Collaboro  con riviste di settore e testate radiofoniche. Svolgo attività di divulgazione  psicologica attraverso conferenze, incontri e attività gratuite. Il programma  degli eventi viene comunicato tramite la newsletter.

           Mi impegno con passione nel mio lavoro tenendomi aggiornata nel campo della  psicologia tradizionale, spirituale e quantistica. Ho una visione olistica che  tiene in considerazione gli aspetti cognitivi, emotivi e relazionali insieme  alla dimensione energetica e spirituale dell’essere.

           Anni di esperienza nell’ambito della  formazione, della crescita personale e di pratica clinica mi hanno permesso di  ideare il metodo Ipnomind® che può essere applicato con successo in ambito  personale e professionale per velocizzare i risultati.

            

            
            Prenota la tua consulenza personalizzata
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                 Autoipnosi per Vivere Meglio 

                L’autoipnosi è facile e intuitiva e può  diventare una piacevole abitudine da inserire nella routine quotidiana per riposare meglio, avere maggiore  concentrazione, ridurre lo stress. Tramite la pratica costante  dell’autoipnosi il corpo impara a  rilassarsi mentre la mente si calma. 

                  Questa potente tecnica di benessere si può imparare  attraverso delle sedute on line  personalizzate, condotte dalla dr.ssa Enrica Maria des Dorides. 

                Scopri di più  
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                 Ed è subito calma 

                Il metodo Ipnomind® per riequilibrare il proprio stato energetico, emotivo e relazionale

                Per tutti coloro che desiderano conoscere le tecniche  più potenti di riequilibrio interiore  e  centratura personale  ho scritto il libro “Ed è subito calma” (Tecniche Nuove). Contiene il metodo che ho ideato che si chiama IPNOMIND con  la formula della calma (procedura innovativa  di autoipnosi rapida per superare per sempre ansia, panico e stress). E’ un  percorso di allenamento con esercizi pratici.

                Scopri di più  Acquista subito 
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                 La Ruota della gioia. 12 passi di risveglio interiore per il benessere dell’anima 

                Il libro è un viaggio sulla ruota panoramica della vita alla scoperta della gioia che è dentro ognuno di noi. La ruota del Sé è un percorso di crescita suddiviso in 12 mesi dell’anno. Ogni mese è dedicato allo sviluppo di una qualità interiore e a un passo di risveglio per attivare energie di benessere. Scopri come realizzare il tuo massimo potenziale, ritrovare fiducia, speranza e ottimismo per sorridere ogni giorno alla vita. 

                Scopri di più  Acquista subito 
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               Dipendenza affettiva 
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               Disturbi dell'umore 

            

          

        

      

      
        
          
              

            
               Disturbo post traumatico da stress 
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               Disturbi del sonno 

            

          

        

        
          
              

            
               Disturbi alimentari 

            

          

        

      

      
        
          
              

            
               Disturbi di personalità 
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               Terapia di coppia 
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               Disturbi psicosomatici 
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               Problemi sul lavoro 
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                Crescita personale 
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          Terapia cognitivo comportamentale

          La psicoterapia cognitiva si fonda sul presupposto che vi è una stretta relazione tra pensieri, emozioni e comportamenti e che i disagi emotivi sono influenzati da cosa pensiamo e come agiamo nel presente... continua >>
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          Ipnosi e Autoipnosi 

          L'Ipnosi è una condizione psicofisiologica particolare, una modalità di funzionamento del sistema nervoso, in cui la mente è più ricettiva. Questo stato modificato di coscienza è diverso sia dal sonno, sia... continua >>
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          EMDR

          L’EMDR è un metodo clinico strutturato in modo da facilitare il trattamento di diverse psicopatologie e problemi legati sia ad eventi traumatici, che a esperienze emotivamente stressanti. Centinaia di... continua >>
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          Sessuologia

          La terapia mansionale integrata. È una terapia strategica utilizzata nel trattamento dei disturbi sessuali. Le terapie mansionali sono focalizzate sulla risoluzione stabile e duratura del sintomo... continua >>
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          Ipnomind

          IPNOMIND® è un metodo rapido di riequilibrio energetico, emotivo e relazionale per assumere il controllo della mente, trasformare le paure e i pensieri che limitano la persona per ricondurla al sicuro... continua >>

          
          
            
              
                
                  ×Chiudi
                  Metodo Ipnomind

                

                
                  IPNOMIND® è un metodo  rapido di riequilibrio energetico, emotivo e relazionale per assumere il  controllo della mente, trasformare le paure e i pensieri che limitano la  persona per ricondurla al sicuro, al centro di se stessa.

                  La sintesi del metodo è racchiusa in una procedura per l’autoipnosi  (formula della calma) che permette in pochi istanti di entrare in uno  stato di profonda calma, fiducia e benessere.

                  Ipno è il dio del sonno nella mitologia greca, mind in inglese significa mente.  L’associazione delle due parole codifica un metodo di autocentratura che passa  attraverso un uso consapevole della mente e la conoscenza di tecniche  autoipnotiche e di rilassamento per il riequilibrio emozionale,  l’armonizzazione degli emisferi cerebrali e il risveglio delle proprie  potenzialità. 

                  Il metodo IPNOMIND® è pensato per essere facilmente utilizzato  da soli e integrato con altri trattamenti e approcci terapeutici.

                  Scopri di più 

                

                
                  Chiudi
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          Corsi e Consulenza on line

          La formazione, la consulenza e la terapia a distanza si sono sempre  più diffuse in questi ultimi anni come una prassi consolidata per supportare le  persone nel raggiungimento del loro benessere   psicologico. 

            continua >>

          
          
            
              
                
                  ×Chiudi
                  Corsi e Consulenza on line

                

                
                  La formazione, la consulenza e la terapia a distanza si sono sempre  più diffuse in questi ultimi anni come una prassi consolidata per supportare le  persone nel raggiungimento del loro benessere   psicologico. 

                  La PSICOTERAPIA COGNITIVA può essere efficacemente condotta ON LINE così  come L’IPNOSI. Infatti le persone nel loro ambiente  familiare si sentono al sicuro e più disponibili a entrare in uno  stato di rilassamento. Il contatto con  il terapeuta tramite la voce risulta molto rassicurante. La distanza fisica  viene annullata dalla vicinanza empatica che viene comunque percepita.  

                  Un’altra tecnica che funziona bene on  line è l’EMDR.  La persona, comodamente seduta a casa, segue  sul monitor con lo sguardo i passaggi delle dita del terapeuta che muovendosi  da sinistra a destra attivano la desensibilizzazione  attraverso i movimenti oculari. Il protocollo si applica dopo una  consultazione finalizzata a inquadrare la problematica da risolvere.

                  Nell’ambito della formazione e del sostegno on line, i percorsi hanno il vantaggio  di consentire la partecipazione a tutti gli interessati, indipendentemente dal luogo di residenza. La condivisione  delle esperienze avviene in un clima rilassato di accoglienza e riservatezza.

                  Tra i percorsi già attivati: corsi di  formazione, gruppi di crescita personale e di supporto su tematiche  specifiche.  

                  

                    	AUTOIPNOSI PER VIVERE MEGLIO – percorso individuale o di gruppo
	 AUTOSTIMA – percorso di gruppo
	 SUPERARE ANSIA E STRESS – percorso di gruppo
	 COMUNICAZIONE E RELAZIONE – percorso di gruppo
	LEADERSHIP – percorso di gruppo
	 L’ARTE DELLA FEMMINILITA’ – percorso di gruppo
	 METODO IPNOMIND- percorso individuale e di gruppo 
	 LA RUOTA DELLA GIOIA – percorso individuale e di gruppo
	 MINDFULNESS on line  - percorso  individuale e di gruppo


                  Per il collegamento on line serve un cellulare  o un computer. Connettersi è semplicissimo. Una volta completata  l’iscrizione il partecipante riceve una mail con il  link. Basterà cliccarci sopra per accedere  agli incontri individuali o di gruppo che si svolgono in sincrono  nei giorni e negli orari programmati.

                  Per conoscere quali sono i gruppi e  le proposte attive in questo momento 

                    o  per  fissare una consulenza on line

                  CLICCA QUI SOTTO

                  
                  INFORMAZIONI - ONLINE
                  
                

                
                  Chiudi
                

              

            

          

          
           
        

        
           Incontri, Conferenze in programma e risorse gratuite 

           Iscriviti alla newsletter per essere aggiornato sugli eventi in programma e ricevere ogni mese gratuitamente risorse preziose per il tuo benessere!

          Programma eventi 
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    Iscrizione Ordine degli Psicologi della regione Lombardia e all’Albo degli Psicoterapeuti n. 03/9820

            Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità, Specializzata in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale 

            P.I. 03317230161

     

    AVVISO: Le informazioni contenute in questo sito non vanno utilizzate come strumento di autodiagnosi o di automedicazione.
      I consigli forniti via web o email vanno intesi come meri suggerimenti di comportamento.
      La visita psicologica tradizionale rappresenta il solo strumento diagnostico per un efficace trattamento terapeutico. 

     ©2018 Tutti i testi presenti su questo sito sono di proprietà della Dott.ssa Enrica Maria Des Dorides

      © 2018. «powered by Psicologi Italia».
      E' severamente vietata la riproduzione, anche parziale, delle pagine e dei contenuti di questo sito. 
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        Consulenza Psicologica anche Online

      

    

  




 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 








 