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Enrica Des Dorides e esperta in ipnosi, terapia cognitivo comportamentale,

EMDR e tecniche di benessere. Si € laureata a pieni voti all’'universita degli Studi
di Torino in Psicologia Clinica e di Comunita. Ha maturato esperienza nei
consultori familiari, in reparti ospedalieri e nell'area delle risorse umane. Lavora a
Monza, in provincia di Milano e di Bergamo come consulente, formatrice e
psicoterapeuta, conducendo gruppi di crescita personale, di rinforzo
dell’autostima, di gestione dell’ansia e dello stress. Svolge attivita di divulgazione
psicologica attraverso conferenze e incontri. Collabora con riviste di settore e
partecipa in qualita di esperta a programmi televisivi e radiofonici. E’ ideatrice del
metodo Ipnomind® e della “formula della calma”, una procedura di autoipnosi
rapida. Questo metodo é stato applicato con successo per superare ansia panico

e stress.
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